YOGA RETREAT NA LEFKADE — éerven 2022 s
Juditou Berkovou

cena 31.600 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Preveza - Praha
transfery letisté - resort - letisté
ubytovani na 7 noci ve 4* hotelu
snidané (moznost doobjednani polo/plné penze)
jogovy program
pojisténi CK proti upadku



Nadherny zeleny ostrov Lefkada ve spojeni s jogou.

Lefkada si i pfes svou oblibenost zachovava pfirozeny raz a zdejsi bilé
plaze a tyrkysové more okouzli upiné kazdého.

Vysoka kvalita hotelu, ktery jsme pro tento jéga zajezd vybrali Vam navic
zaruci nejen maximalni odpocinek a zazitky, ale také zazemi pro jégovou
praxi a to diky yoga shale pfimo v hotelu a to s vyhledem na mofre. Letenky
jsou navic jiz zahrnuty v cené pobytu! Skvéla cena za vysokou kvalitu
poskytovanych sluzeb.

V tomto pobytu si kazdy pfijde na své — at jiz pfi plavani v priizrachém



mof¥i, odpocinkem s knihou u bazénu s vyhledem na mofe, ochutnavani
mistnich specialit nebo praveé pri jogové praxi — tento pobyt je vhodny
opravdu pro vSechny.






CO VAS CEKA?

e tydenni pobyt na krdsném a romantickém feckém ostrové Lefkada

e ubytovani ve 4* resortu

. dvgul_ﬁékové pokoje nebo na vyzadani moznost jednoltzkového &i tfilizkového
pokoje

e snidané v cené pobytu s moznosti objednat si polo/plnou penzi pfedem

e jOgovy program s lektorkou Juditou Berkovou

e letenky z Prahy jiz zahrnuty v cené pobytu!

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na feckém ostrové Lefkada je ur€en pro vSechny, ktefi miluji spojeni
cestovani a jogy.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, Zzeny i muze.



POPIS UBYTOVANI

Resort se nachazi ve vychodni ¢asti ostrova Lefkada, konkrétné na kraji letoviska
Nikiana. Je zasazen v mirném svahu na 40 ha pozemku. UdrZovana zahrada pina
vzrostlych stromu i kvétin plynule pfechazi v pis¢ito oblazkovou plaz s molem pfimo
u resortu. Vychodni poloha zaruCuje, ze bude Vas pobyt bez velkych vin a silného
vétru. More je prizra¢né a Cisté a vyhled na néj si mizete mimo jiné uZivat také z
celého komplexu, ze kterého muzete sledovat i okolni ostrovy v Jénském mofi a
vzdalenou pevninu. Check in od 15:00. Check out do 11:00. Resort se nachazi 30

ViV /s

4 km.

https://portogalini.gr


https://portogalini.gr

VYBAVENI HOTELU

Hotel se sklada z nékolika na sebe navazuijicich budov. Soucasti je i recepce s
nepretrzitym provozem a elegantni lobby bar. K dispozici jsou 2 venkovni bazény,
hlavni restaurace Asterias se stfedomorskou kuchyni a a la carte restaurace
Nautilos. Dale zde muzete vyuzit sluzeb bistra a 2 bar(l. Pro milovniky venkovnich
aktivit se nabizi 3 tenisové kurty s osvétlenim, piskové volejbalové hristé, yoga
shala nebo moderné vybavené fitness. V hotelu najdete také SPA se 2 bazény - z
toho 1 vyhfivanym v¢€. jacuzzi, 2 sauny, parni lazné, kosmetické a masazni sluzby.
Wi-Fi je k dispozici v celém aredlu resortu. Lehatka a slunecniky jsou u bazénu i na
plazi zdarma. Na plazi naleznete stfedisko vodnich sportli s fadou atrakci.



STRAVOVANI

Americkd snidané, polopenze nebo plna penze formou bufetu se Sirokym vybérem
(polopenze je k dispozici za pfiplatek). Hotel je vyhla$en svou gastronomii a
kulinarskymi zazitky. Zaméruje se na sttedomorskou kuchyni za pouziti Cerstvych
surovin v€. mnoha mistnich specialit.
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PLAZ

Hotel leZi pfimo u piscCito-oblazkoveé plaze. Lehatka a slunecniky jsou zdarma.



JOGA LEKCE

Zmeny v programu vyhrazeny.






HODNOCENI CK

Resort na vysoké urovni se skvelou vybavenosti - v€. jogové shaly. Vyhodna
poloha pfimo u plaze i nedaleko letisté. Doporucujeme pro cestovatele jednotlivce,
zamilované pary i pro skupinu kamaradek.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy poko;.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych ddvodu instruktor
jogy nemuizZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 31.600 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: letenky z/do Prahy, transfery letisté - hotel - letis§t€, 7 noci
ubytovani v pokoji s vyhledem do zahrady, snidané (moznost doobjednani
polo/plné penze), vyuZiti yoga shaly, lekce jogy (v pfiletovy a odletovy den jéga
neni), sluzby ¢eského delegata, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union A30 Pandemic za 560 K& / osoba / pobyt

MOZNE PRIPLATKY:

Classic double Side Sea View: + 1.910 K¢ osoba / pobyt pfiplatek k cené vyse

Superior Sea View: + 3.660 KC osoba / pobyt priplatek k cené vyse

Single classic double room only: + 11.480 K¢ osoba / pobyt pfiplatek k cené vyse

1-2 déti 4-11,99 let v doprovodu 2 dospélych osob na pokoji cena: 14.320 K¢ dité /
pobyt se snidani

3. dospéla osoba - 12+ na pristylce: 19.990 KC osoba / pobyt

Vecere: + 3.500 K¢ osoba / pobyt

Obédy+vecere: +7.000 K¢ / osoba / pobyt



Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet ucastniki: 13 dospélych osob

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadeé, Ze se osoba nemize zakoupeného
zajezdu zuc&astnit, mize si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
preveden (pouze do doby, nez jsou vystavené letenky, poté mohou byt uctovany
extra poplatky za novou letenku).

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem (do 20. 4. 2022), poté se pro rezervaci hradi
celkova Castka pobytu.

Podminky pro vycestovani do zemé sledujte prosim zde:

https://www.mzv.cz/athens/cz/viza_a_konzularni_informace/aktuality/upozorneni_jak_c

Podminky pro navrat zpét do CR sledujte prosim zde:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_r

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf
https://www.mzv.cz/athens/cz/viza_a_konzularni_informace/aktuality/upozorneni_jak_cestovat_z_recka_do_ceske.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

Lektorka: Judita Berkova






o Autorka knihy Poselstvi dsan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (700 hodin)

e Vytvorila program Joga pro neslysici

e Porada jégové pobyty po celém svété

 Navrhuje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty) o

o Od zari 2018 tfileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvysSsi
mezinarodni jégové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou



Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svéte, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditagniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVI ASAN, meditagniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od z&fi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zamérfuji na moudrost
lidského téla.
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Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz


http://www.yogalifehappylife.cz/

etra@yoqgalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



mailto:petra@yogalifehappylife.cz
http://www.milujemejogu.cz/
http://www.tcpdf.org

